HIPPO-suunnistuskoulu 2011, syksy
	la 6.8.
	MU:n Kapinarastit 
kisat klo 11

Rastiralli noin klo 12.30
	Sääksjärven Metsäkulma, mahdollisuus seurata kisaa ja suunnistaa lasten kilparatoja sekä kilpailussa että sen jälkeen Rastirallissa

	ke 10.8.
	Sarjasuunnistus III, Hyvinkää
 klo 17 - 19
	kilpailunomainen harjoitus

	ma 15.8. 
	Hippojen bingorastit klo 19
	Mallamäki, Viertolantie

	ke 17.8.
	Sarjasuunnistus IV, Tuusula

klo 17 - 18.30?
	kilpailunomainen harjoitus

	ma 22.8.
	Hippojen kysely- ja kertausrastit klo 19
	Riihenmäki, mastotie

	ti 30.8.
	Uudenmaan oravakisa, AOK
	juniorikisa, sarjat 8RR, 10RR, 12TR, 12, 14, 16 sekä 13-16N uusille nuorille

	ke 31.8.
	Hippo-cup III, Orimattila, klo 18-
	kilpailunomainen harjoitus

	ma 5.9.
	Sarjasuunnistus V, Kerava

klo 17 - 18.30?
	kilpailunomainen harjoitus

	ke 7.9.
	Hippo-cup IV, Mäntsälä, klo 18-
	kilpailunomainen harjoitus Jurvalassa

	la 17.9.
	Hippojen pistesuunnistus, klo 10
	Sahajärvi, Saari

	pe 23.9.
	Hippojen yö, noin klo 20
	Hirvihaaran kuntomaja, otsa-/taskulamput mukaan!


Hippo-cupit ja Sarjasuunnistukset ovat suunnistuskoululaisille suunniteltuja kilpailunomaisia harjoituksia yhdessä lähialueen seurojen kanssa. Illan voi ottaa ihan harjoituksen kannalta; ”kilpailemaan” ei kukaan pakota.

AOK eli Uudenmaan alueen oravakisa pidetään ti 30.8. Hyvinkäällä. Sarjoja on tarjolla alle 8-vuotiaasta 16-vuotiaisiin asti. Tämä on hyvä kisa myös aloitteleville junioreille. Tärkeimmät erot harjoituskilpailuihin ovat, että saattajia ei tässä kilpailussa sallita ja että kaikilla on oma ennalta määrätty lähtöaika. Ennakkoilmoittautuminen tarvitaan reilu viikko ennen kisaa. Seura maksaa osallistumismaksun.
Muitakin ns. kansallisia kilpailuja on tarjolla Uudenmaan ja Lahden alueella. Kyselkää reippaasti ohjaajilta!

Lisää suunnistuselämyksiä pääsee hankkimaan MU:n iltarasteilta keskiviikkoisin. Tarkemmat tiedot iltarastipaikoista löytyvät seuran nettisivuilta. Iltarasteilla kokoontuu myös Rastivasa-ryhmä, jonka harjoituksia voi hyödyntää myös rinnan Hippo-koulun Liito-oravaryhmän harjoitusten kanssa.
Näin homma toimii:

· tule ajoissa paikalle

· pukeudu vaatteisiin (ja jalkineisiin), joissa kura ei haittaa. Varaa lämmintä vaatetta mukaan.

· hyviä lisävarusteita ovat juomapullo ja kompassi

· ilmoittaudu aluksi ja lopuksi omalle ohjaajallesi

· kysy rohkeasti, kun et ole varma, ja neuvo tarvittaessa muita

· kannustetaan kaikkia!

· vanhemmat ovat tervetulleita osallistumaan lapsensa mukana
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